
Creativity — Brainstorming practice I
Творчість — Практика «Мозковий штурм» І
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Творчості можна навчитися. Найбільша помилка початківців - намагатися тримати всі свої ідеї в голові. Ви збираєтеся 
потренуватися складати список великої кількості ідей, щоб покращити свої творчі навички.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Ви покращите свою здатність генерувати велику кількість ідей.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Ви покращите свою здатність відкладати судження, поки ваша ідея не буде записана. Більшість людей 
відмовляються від хороших ідей, поки вони ще в голові.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Ви покращите свою здатність навмисно шукати незвичайні або специфічні ідеї, пов’язані з темою.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
Ваша сьогоднішня тема: Гострі речі або речі, які вас розлютили чи розчарували

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Коли ви закінчите, підрахуйте кількість ідей, які ви створили: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Творчість — Практика «Мозковий штурм» II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Творчості можна навчитися. Найбільша помилка початківців - намагатися тримати всі свої ідеї в голові. Ви збираєтеся 
потренуватися складати список великої кількості ідей, щоб покращити свої творчі навички.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Ви покращите свою здатність генерувати велику кількість ідей.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Ви покращите свою здатність відкладати судження, поки ваша ідея не буде записана. Більшість людей 
відмовляються від хороших ідей, поки вони ще в голові.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Ви покращите свою здатність навмисно шукати незвичайні або специфічні ідеї, пов’язані з темою.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
Ваша сьогоднішня тема: Викривлені речі, які здивували чи збентежили вас

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Коли ви закінчите, підрахуйте кількість ідей, які ви створили: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
Творчість — Практика «Мозковий штурм» III
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
Творчості можна навчитися. Найбільша помилка початківців - намагатися тримати всі свої ідеї в голові. Ви збираєтеся 
потренуватися складати список великої кількості ідей, щоб покращити свої творчі навички.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Ви покращите свою здатність генерувати велику кількість ідей.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Ви покращите свою здатність відкладати судження, поки ваша ідея не буде записана. Більшість людей 
відмовляються від хороших ідей, поки вони ще в голові.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Ви покращите свою здатність навмисно шукати незвичайні або специфічні ідеї, пов’язані з темою.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
Ваша сьогоднішня тема: Речі, які огидні або викликають у вас тривогу чи страх

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
Коли ви закінчите, підрахуйте кількість ідей, які ви створили: _________________



Creativity — Things that you wish would change
Творчість — Речі, які ви хотіли б змінити

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Ці слова будуть використані, щоб допомогти вам розвинути ідею вашої картини. Вони підуть до 
позначки розвитку вашої ідеї.
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Creativity — Things that inspire you
Творчість — те, що вас надихає
These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.
Ці слова будуть використані, щоб допомогти вам розвинути ідею вашої картини. Вони підуть до 
позначки розвитку вашої ідеї.
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